
Velkommen i Parkens vuggestue

Kære forældre
Vi har glædet os til at møde jer og til at byde jer velkommen. 

I har sikkert gjort jer en del tanker omkring opstarten i 
vores vuggestue og måske har I også nogle bekymringer og 
ubesvarede spørgsmål.  Vi vil gøre alt hvad vi kan, for at det 
bliver en god og tryg start for både jer forældre og for jeres 
barn. 

Al begyndelse er svær, og der er heldigvis nogle ting vi kan 
gøre for at gøre det så trygt som muligt. Vi opfordrer til at I 
afsætter tid, til at være med jeres barn i vuggestuen de første 
dage. Det vil give jer indblik i de daglige rutiner, som jeres 
barn bliver en del af og det vil give jer mulighed for at stille 
spørgsmål. Når I er trygge, vil jeres barn også være mere 
tryg ved den nye hverdag. 



Det pædagogiske arbejde i vuggestuen
Børnenes leg, planlagte pædagogiske aktiviteter og rutiner

I vuggestuen tilstræber vi at skabe et trygt læringsmiljø med omsorgsfulde og 
nærværende voksne. Vi ser børnenes leg som grundlæggende for dets læring 
og tager udgangspunkt i et børneperspektiv. Det betyder at vi er 
opmærksomme på hvad de enkelte børn giver udtryk for og forsøger i det 
omfang det er muligt at følge børnenes initiativer.

I de planlagte pædagogiske aktiviteter deler vi os gerne op i mindre grupper, 
for at give alle børn mulighed for deltagelse i inkluderende børnefællesskaber. 
I vores tilrettelæggelse af aktiviteterne tager vi udgangspunkt i det enkelte 
barn og børnegruppens generelle forudsætninger og behov. 

Rutinerne i vuggestuen er gentagende og mange og vedrører hele 
børnegruppen. Vi oplever at rutinerne rummer mange læringsmuligheder for 
børnene. Af rutiner kan nævnes for eksempel måltidet og garderoben, hvor vi 
inddrager børnene på det niveau det giver mening for barnet. Det 
pædagogiske arbejde omkring rutinerne medvirker til at børnene udvikler 
både personlige og sociale kompetencer som blandt andet medbestemmelse 
og selvstændighed, vente på tur og deltagelse i fællesskaber. 

Vi er er på Egetofte Naturskole med en gruppe børn ca. hver 6 uge. Vi ønsker 
at børnene tilegner sig forskellige erfaringer med natur og udeliv. Vi lægger 
vægt på at børnene får mulighed for at finde bænkebidere, forskellige 
mariehøns, små larver, regnorme og myrer. Vi arbejder på at børnene sanser 
og erfarer årstiderne og årets gang.  



Leg i vuggestuen

Vi lægger vægt på legen og forsøger at skabe en god balance mellem den frie 
leg og voksenstyrede aktiviteter. Vi skaber tid, plads og rum til at lege kan 
opstå og vi er med på sidelinjen som iagttagere eller igangsættere. Vi leger 
med og andre gange trækker vi os og observerer på afstand. Vi er parate til at 
gribe ind, hvis legen udvikler sig i en uheldig retning og vi kan hjælpe til med 
at give legen næring eller ny retning. 

I mange situationer prøver vi at aflæse børnenes intentioner og hjælper dem 
med at komme ind i legen og inddrage hinanden. Det handler om at følge, 
forstå og inddrage børnenes perspektiver.

Tid og nærvær er det vigtigste vi kan tilbyde i børnenes lege. 

Hverdagen i vuggestuen 
Morgen. Institutionen åbner kl. 6:30. Den første time er vi i børnehavens 
fælles område ved køkkenet. Vi tilbyder morgenmad indtil kl. 7:20, som 
består af havregryn, havrefras og økologisk minimælk. 

Vi starter dagen med leg på legepladsen. Det betyder at vi er ude fra kl. 7:30 
hver dag, og vi forventer at I afleverer jeres barn klar til leg på legepladsen 
med overtøj på.  Vi er ude i al slags vejr. 

Formiddag. I formiddagstimerne leger vi i mindre grupper, og laver 
forskellige pædagogiske aktiviteter. Aktiviteterne varierer fra dag til dag og vi 
tager udgangspunkt i børnenes forskellige forudsætninger og behov. 



Vi leger meget ude på vores dejlige legeplads, og vurderer alt efter vind og vejr 
hvornår og vi går ind med i løbet af formiddagen.  

Aktiviteterne tager udgangspunkt i de pædagogiske lærerplanstemaer, som vi 
arbejder med, og kombinerer på forskellige måder. Eksempelvis arbejder vi 
med krop og bevægelse, hvor børnene bliver udfordret grov- og finmotorisk. 
Det kan være ved at kravle, køre på motorcykel, rutsje, vippe, gynge, lege i 
sandkassen eller gåtur i området. Vi arbejder også med kreativitet og æstetik, 
f.eks. når vi laver pindsvin af blade, hvor vi inddrager materialer fra naturen. 
Børnenes personlige og sociale udvikling arbejdes der løbende med, idet 
børnene er med i et fællesskab, hvor de skal lære at vente på tur, koncentrere 
sig om en aktivitet, og se/lytte til de andre børn. Gennem vores 
kommunikation med børnene og børnene indbyrdes kommunikation styrkes 
deres sprog og kommunikative færdigheder. 

I vuggestuen synger vi mange sange. Vi oplever at sang, udover at være 
grobund for god sprogstimulering, også er med til at skabe en god stemning 
og styrke nærværet og fællesskabsfølelsen i børnegruppen.



Frokost. Hver dag serveres der et frokostmåltid (forældrebetalt) bestående 
af små lune retter og forskellige 
rugbrødsmadder. Madplanen kan I 
finde på vuggestuens opslagstavle. 
De fleste dage spiser vi kl. ca. 11. 
Maden bliver leveret fra Fru Hansens 
kælder. 

Vuggestuen tilbyder økologisk mælk 
og vand til måltiderne. 

Vi vægter at have god tid og ro til 
frokost måltidet for at skabe en god 
stemning omkring måltidet. Vi spiser 
med børnene i små grupper for at 
skabe gode rammer for nærvær og 
fællesskab og danne grobund for de 
mange læringsmuligheder for 
børnene. 

Middagssøvn. De fleste børn bliver puttet til hvil kl. ca. 11:30 efter frokost. 
Nogle børn sover også en lur om formiddagen. Vi laver løbende aftaler med 
jer omkring jeres barns sovetider, alt efter barnets behov. I kan altid se på 
vuggestuens opslagstavle, hvornår og hvor meget jeres barn har sovet.  

Børnene sover i barnevogne, krybber, køjesenge eller senge inde døre alt efter 
alder og behov. Medbring evt. et tøjdyr, hvis barnet er vant til at sove med det. 



Eftermiddag. Eftermiddagsmaden spiser vi efterhånden som børnene står 
op. Herefter leger vi enten på legepladsen eller på stuen. 

Kl. ca. 16 samles vi med børnehavebørnene. Om fredagen samles vi kl. 15.30.

Forældresamarbejde
Vi er altid åben for en samtale om jeres barns trivsel, udvikling dannelse og 
læring, og vi vil gerne opfordre jer til, at I henvender jer, såfremt I har 
spørgsmål og refleksioner. En åben dialog med jer omkring jeres barn og 
vores hverdag er medvirkende til at vi som pædagoger hele tiden justerer os 
og udvikler den pædagogiske praksis.

Gennem et godt samarbejde med jer har vi de bedste muligheder for i 
fællesskab at støtte op om jeres barn. Det er vigtigt at både I og jeres barn 
føler sig trygge ved personalet og vuggestuens rammer. 

Kontaktpædagog. Hvert barn har tilknyttet en kontaktpædagog. Så vidt det 
er muligt, er det den samme kontaktpædagog, der følger barnet og deltager 
ved alle samtaler indtil barnet starter i børnehaven. Som minimum kan I 
forvente at blive indkaldt til følgende forældresamtaler, mens jeres barn går i 
vuggestue. 

Kontaktsamtale. I bliver kontaktet inden opstart i vuggestue, og bliver 
inviteret til kontaktsamtale. Samtalen er ca. 1 uge inden opstart. Formålet er 
at vi lærer hinanden at kende, opbygger en relation og laver aftaler for 
indkøring. 

3 måneders samtale. I inviteres til forældresamtale, ca. 3 måneder efter 
opstart i vuggestue. Der er udarbejdet dialogprofil, hvor der er fokus på den 
gode dialog og samarbejdet omkring barnets trivsel, udvikling, dannelse og 
læring. 

Overleveringssamtale fra vuggestue til børnehave. Formålet er at gøre 
status på barnets trivsel, udvikling, dannelse og læring med henblik på at 
skabe de bedste forudsætninger for en god overgang og start i børnehaven. 
Forældre deltager sammen med kontaktpædagogen fra vuggestuen og den 
kommende kontaktpædagog fra børnehaven. 



Praktiske informationer
Goddag og farvel. Det er vigtigt at vi altid siger godmorgen og farvel til 
hinanden. 

Hvis I oplever at det har været en svær aflevering, er I altid velkommen til at 
ringe i løbet af formiddagen, for at høre hvordan det går. 

Hvis der er andre end jer forældre, der kommer og henter jeres barn, skal vi 
informeres om det på forhånd. 

Ved indgangen har vi et afkrydsningsskema, hvor I skal sætte et godmorgen-
kryds, når jeres barn møder ind, og et farvel-kryds, når jeres barn går hjem. 

Påklædning. Det er vigtigt at jeres barn har udetøj og fodtøj med som egner 
sig til alt slags vejr og som barnet kan bevæge sig frit i. Udetøjet placeres i 
barnets garderoberum.

Derudover får jeres barn en kasse på badeværelset, hvori skiftetøjet ligger. 
Jeres barn skal som minimum have 2 sæt skiftetøj med. Vi beder jer om 
jævnligt at tjekke kassens indhold, så der altid er rigeligt af skiftetøj. 

Hvad skal I medbringe? 

• En lille eftermiddagsmadpakke, der består af brød og grøntsager/frugt. 
Såfremt jeres barn har brug for lidt 
formiddagsmad, medbringes dette 
også. Husk navn på madpakken. 

• En vanddunk med hver dag.  Husk 
navn op vanddunken. 

• Sut, så frem jeres barn bruger sut. 
Gerne minimum 2 stk. med 
navnemærke. Suttekæder må ikke 
medbringes.

• Sovedyr/ nusseklud / trøstebamse, 
hvis jeres barn bruger dette. 

• Rigeligt af skiftetøj, minimum 2 sæt 
• Overtøj og fodtøj til alt slags vejr. 
• Sengetøj og lagen, som hver anden uge skal vaskes hjemme. 

Bleer. Børn op til 3,1 år får bleer i institutionen. De ældste vuggestue børn 
øver sig i at gå på toilettet.



Sikkerhed. På grund af kvælningsfare må der ikke være snore i sutter, 
jakker, trøjer eller huer, da de kan hænge fast i forbindelse med leg. 

Plasticposer må ikke medbringes. Vi opfordrer jer til at bruge stofposer eller 
tasker til opbevaring. 

Sygdom. Syge og sløje børn må ikke komme i institutionen. Børnene skal 
kunne følge vuggestuens rytme inde og ude. Såfremt jeres barn er syg eller 
holder en fridag vil vi gerne have besked - og gerne inden kl. 9.

Bliver jeres barn syg, så kontakter vi jer og beder jer om at hente jeres barn. 

Fødselsdage. Når jeres barn har fødselsdag er det en ganske særlig dag, som 
vi gerne vil fejre i vuggestuen. I er velkommen til at medbringe noget til 
uddeling. Det kan f.eks. være lidt frugt eller boller. I er naturligvis velkommen 
til at deltage. 

Vi vil gerne planlægge dagen med jer i god tid – så henvend jer til barnets 
kontaktpædagog, så vi kan tilrettelægge dagen, så det bliver en god oplevelse 
for jeres barn. 

Lukkedage og ferielukning. Vi holder ferielukket i uge 29,30 og 31. Vi 
holder lukket fra og med d. 24. december til og med d. 1. januar. Derudover 
har vi lukket dagen efter Kristi Himmelfart og Grundlovsdag.

Aula er en kommunikationsplatform. På Aula kan I følge jeres barns 
hverdag. I kan se billeder fra hverdagen, og vi skriver om børnenes oplevelser 
i vuggestuen.  

Institutionens åbningstid
Mandag – torsdag kl. 6:30 – 16.45

Fredag kl. 6:30 – 16:00

Vigtige telefonnr
Vuggestuens nr.: 91169076

Parkens nr. 2790 4294


