
Velkommen til Børnehuset Parken
Børnehaven





Kære forældre
Vi har glædet os til at møde jer og til at byde jer velkommen.

Vi vil med denne velkomstfolder byde jer og jeres barn velkommen i 
Børnehuset Parkens børnehave. Folderen indeholder oplysninger om 

- Det pædagogiske arbejde i børnehaven
- Dagsrytmen i børnehaven 
- Forældresamarbejde 
- Praktiske informationer 

Vi vægter dialog, tryghed og tillid højt. Skulle der opstå spørgsmål er i, altid 
velkomne til at tage fat i personalet og bede om en samtale eller ringe.

Vi glæder os til et positivt samarbejde omkring jeres barn.           

Velkommen til børnehaven. Vi har tre børnehavegrupper. Rød og grøn 
stue er for 3 og 4-årige børn, og gul stue er for 4- 5-årige. På legepladsen har 
vi 3 legeområder, dem kalder vi ”Ved kastanjehuset”, Ved hasselhuset” og 
”Ved bøgehuset”  

Det pædagogiske arbejde i 
børnehaven

Børnenes leg, planlagte pædagogiske aktiviteter og dagsrytme / 
rutiner

Vi tilstræber at skabe et trygt læringsmiljø med omsorgsfulde og nærværende 
voksne. Vi ser børnenes leg som grundlæggende for dets læring og tager 
udgangspunkt i et børneperspektiv. Det betyder at vi er opmærksomme på 



hvad de enkelte børn giver udtryk for, og forsøger i det omfang det er muligt 
at følge børnenes initiativer.

I de planlagte pædagogiske aktiviteter deler vi os op i mindre grupper, for at 
give alle børn mulighed for deltagelse i inkluderende børnefællesskaber. I 
vores tilrettelæggelse af aktiviteterne tager vi udgangspunkt i det enkelte barn 
og børnegruppens generelle forudsætninger og behov. 

I børnehavens dagsrytmer er der masser af leg, læring og gentagelser der 
vedrører hele børnegruppen. Dagsrytmen rummer mange læringsmuligheder 
gennem hele dagen. Det pædagogiske arbejde omkring rutinerne medvirker 
til at børnene udvikler personlige og sociale kompetencer som blandt andet 
medbestemmelse og selvstændighed, vente på tur og deltagelse i fællesskaber. 

Dagsrytmen i børnehaven

Morgen. Institutionen åbner kl. 6:30. Den første time er vi på rød stue. Vi 
tilbyder morgenmad indtil kl. 7:20.  Vi starter dagen med leg på legepladsen. 
Det betyder at vi er ude fra kl. 7:30 hver dag, og vi forventer at I afleverer 
jeres barn klar til leg på legepladsen med overtøj på. Vi er ude i al slags vejr. 

Formiddag. Kl. ca. 8 fordeler vi os i de tre legeområder. Vi beder jer 
aflevere jeres barn inden kl. 9, så jeres barn er med i aktiviteterne 
fra starten. Vi holder morgensamling ca.  kl. 9:15, synger og taler om hvad vi 
skal i løbet af dagen. Derefter leger vi i mindre grupper og laver forskellige 
pædagogiske aktiviteter. Vi arbejder oftest ud fra et fælles tema. 

Frokost. Medbragte madpakker spises stuevis ca. kl. 11 enten i legeområdet 
eller på stuen. Efter frokost puttes sovebørnene i fællessalen. 

Eftermiddag. Leg på legepladsen og kl. ca. 14 spiser vi medbragt 
eftermiddagsmad. Vi har fælles oprydning på legepladsen inden vi går ind ca. 
kl. 15:50. Vi mødes på rød eller grøn stue ca. kl. 15:50. Vi lukker kl. 16:45, 
fredag kl. 16:00. 

Fællessalen. Vi har en stor fællessal. Her er der mulighed for mange 
forskellige motoriske aktiviteter og sanglege. Hver stue har fællessalen til 
rådighed én formiddag om ugen. 

Fællessang. Hver fredag har vi fællessang på legepladsen ved flagstangen kl. 
9.30. Vi synger forskellige sange og ønsker hinanden en god weekend. 

Fødselsdag. Når jeres barn har fødselsdag, er det en helt særlig dag. Vi vil 
gerne være med til at fejre barnet med sange og gave fra institutionen. Barnet 
må gerne medbringe noget til at dele ud til sine venner på stuen. I er 



selvfølgelig velkommen til at deltage. Aftal gerne i god tid med personalet på 
stuen, hvornår og hvordan I ønsker at holde jeres barns fødselsdag. 

Traditioner og arrangementer i årets løb. Vi har mange traditioner i 
huset. Traditionerne er en tilbagevendende aktivitet, der knytter sig til 
årstiden eller begivenheder. Eksempler på traditioner og arrangementer er: 
fastelavnsfest, påskefrokost, sankthansfest, cykelringridning, sensommerfest, 
grøntflag-fest, bedsteforældredag og børnejulefrokost. 

Vi har et overblik på vigtige datoer, der altid er tilgængelig på stuernes 
opslagstavle. 

Vores naturtilbud på Kær 
Vestermark

Vi har altid en gruppe børn, der er på Kær 
Vestermark. 

Vi kører med bus fra Parken kl. 9:00 og er 
hjemme igen kl.13. Når jeres barn skal på 
Kær Vestermark, skal barnet møde senest 
kl. 8.30. Fra kl. 8:30 – 9 forbereder vi 
børnene på, at vi skal på Kær Vestermark 
og vi gør praktiske ting klar. 

Jeres barn er på et naturhold ca. hver 6. uge. Vi laver to naturhold på hver 
stue, holdene er forskellige fra gang til gang. Vi tilgodeser børnevenskaber og 
prøver at støtte op om nye venskaber. Information om naturholdene kommer 
på aula og på stuens tavle, ugen inden jeres barn skal på Kær Vestermark. 



Praktiske ting i forbindelse med at være på Kær Vestermark  

Når vi er ude i naturen, er det dejligt at have tøj på, som man kan bevæge sig 
i, og som må blive snavset. Barnet skal medbringe en rygsæk, som barnet selv 
kan bære under transporten fra Parken og hen i tipien. Rygsækken skal 
indeholde – skiftetøj, madpakke og drikkedunk med vand. Rygsækken 
kommer med retur hver dag. 

Jeres barn skal have to madpakker med, en naturmadpakke og en 
eftermiddagsmadpakke. En naturmadpakke er en madpakke, der kan spises 
ude i naturen eller ved stranden. Vi anbefaler sammenklappede madder og 
evt. med lidt grønt til. Naturmadpakken er pakket ind i madpakkepapir og i 
en pose med tydeligt navn på. Eftermiddagsmaden skal blive i Parken og 
bliver spist, når vi kommer retur. 

Ring venligst afbud, hvis jeres barn holder fri eller er syg, så et andet barn kan 
blive inviteret med. 

Forældresamarbejde

Når forældre og fagpersoner arbejder tæt sammen, skaber vi et miljø, hvor 
barnet føler sig set, hørt og støttet fra alle sider. 

Det er vigtigt at vi som forældre og fagpersoner positionerer hinanden som 
betydningsfulde personer i barnets liv. Gensidig respekt og anerkendelse er 
fundamentet for dette samarbejde ved at anerkende hinandens roller og 
kompetencer, kan vi skabe en atmosfære præget at tillid og samarbejde. 

Vi voksne, forældre og fagpersoner, fungerer som rollemodeller for børnene. 
Det er derfor afgørende, at vi opretholder en positiv omtale af hinanden og 
altid kommunikerer i en god tone. Børn opfanger vores adfærd og spejler sig i 
den, så ved at vise respekt og forståelse for hinanden lærer vi dem værdien af 
positive relationer og konstruktiv kommunikation. Det betyder at vi lægger 
vægt på, at der er en god tone i huset, og at alle hilser på hinanden. 

Vi er altid åben for en samtale om jeres barns trivsel, udvikling dannelse og 
læring, og vi vil gerne opfordre jer til, at I henvender jer, ved spørgsmål og 
refleksioner. En åben dialog med jer omkring jeres barn og vores hverdag er 
medvirkende til, at vi justerer os og udvikler den pædagogiske praksis.

Gennem et godt samarbejde med jer har vi de bedste muligheder for i 
fællesskab at støtte op om jeres barn. Det er vigtigt at både I og jeres barn 
føler jer trygge ved personalet og børnehavens rammer. 

Hvis der er sprogbarrierer, er der altid mulighed for at benytte tolk. 



Kontaktpædagog. Hvert barn har tilknyttet en kontaktpædagog. Så vidt det 
er muligt, er det den samme kontaktpædagog, der følger barnet og deltager 
ved alle samtaler, indtil barnet begynder i skole. 

Opstartssamtale. I bliver inviteret til samtale med barnets kommende 
kontaktpædagog inden opstart i børnehave. Samtalen er ca. 14 dage inden 
opstart. Formålet er, at vi lærer hinanden at kende, opbygger en relation og 
laver aftaler for indkøring. 

Opstart i børnehave. Når jeres barn begynder i børnehave, bestræber vi os 
på, at I bliver taget imod af barnets kontaktpædagog. Vi forventer at I, har 
afsat tid til jeres barns opstart. Alle børn er forskellige, og vi har mange års 
erfaring og guider jer gerne ift. hvordan det forløber bedst for jeres barn. 

Forældresamtaler - 3 års samtale. Kort efter opstart i børnehave 
inviteres I til tværfagligsamtale, hvor kontaktpædagogen deltager sammen 
med sundhedsplejen. Der laves 3 års sprogvurdering inden samtalen. 

4 års-samtaler – Der tales ud fra dialogprofil. 

5 års samtale – 5 års sprogvurdering, skoleparathed og overgang til skole.  

Trivselsvurderinger – I februar og i september laver vi trivselsvurderinger 
på alle børn. Kontaktpædagogen inviterer til dialog om trivselsvurderingen. 



Praktiske informationer 

Goddag og farvel. Det er vigtigt at vi altid siger goddag og farvel til 
hinanden. Hvis I oplever at det har været en svær aflevering, er I altid 
velkommen til at ringe i løbet af formiddagen.

Afkrydsning ved ankomst og 
afhentning. Ved hoveddøren er der en tavle 
for hver stue. Nederst på tavlen står der 
hvilket legeområde på legepladsen, den 
pågældende stue er i. Ud for barnets navn, er 
det vigtigt at I, sætter et ”godmorgen X” når I 
kommer og et ”farvel X” når I afhenter.  Hvis 
der er en anden, der henter barnet, end mor 
eller far, bedes I notere det på afkrydsningen. 
Vi vil også gerne, at I siger det til personalet. Vi udleverer ikke jeres barn til 
andre, uden vi har fået besked herom. Afkrydsnings-tavlen bruges også som 
evakueringstavle i tilfælde af brand. 

Hold jer orienteret på aula (www.aula.dk). Aula er vores primære 
kommunikationsplatform, her lægger vi billeder op af lege og aktiviteter, 
naturhold, forældrebreve, arrangementer og opslag om generel information. 

Informationer på stuernes tavler. Hver stue har en opslagstavle, her kan 
I blandt andet se naturholdene og hvornår jeres barn skal på Kær Vestermark 
næste gang.                                                      

Forandringer i hjemmet. Hvis der sker forandringer i hjemmet - I flytter, 
venter en lille- bror/søster, sygdom, skilsmisse, dødsfald eller andet der har 
betydning for barnet, vil vi gerne informeres. Dermed kan vi give barnet bedst 
mulig støtte, sætte ord på og være ekstra opmærksomme på jeres barns 
eventuelle reaktion.  

Nej tak til mobiltelefoner, nå I afleverer / afhenter. Vi forventer at 
mobiltelefoner bliver i lommen / tasker, så I kan give jeres barn den fulde 
opmærksomhed.    

Garderobe. Jeres barn har en gaderobeplads, med plads til skiftetøj, en 
knage til overtøj og regntøj. Det er vigtigt at jeres barn har tøj med efter 
årstiden, da vi er ude det meste af dagen. Der er ofte brug for 2 sæt 
tøj/sko/støvler således at jeres barn kan få tørt på i løbet af dagen. Husk 
navn i alt. 



Glemt tøj. Vi har en kurv i indgangspartiet, hvor glemt tøj lægges. Kig gerne 
og se der hvis noget er blevet væk. Vådt tøj tages med hjem til tørring. Vær 
opmærksom på om der mangler skiftetøj. Fodtøj sættes på hylden, inden man 
går hjem, og fredag tømmes garderoben (ikke kassen) så rengøringen kan 
komme til.

Ja – tak til praktisk tøj og tøj som børnene selv kan tage på. Vi 
foretrækker at børnene har praktisk tøj på, som de kan bevæge sig frit i og må 
blive snavset. Vi har fokus på at styrke børnenes selvværd og selvhjulpen hed 
– så hjælp børnene og os og giv dem tøj på som de selv kan håndtere (undgå 
trykknapper, bodystocking, buksebleer). Ingen snore i tøjet pga. 
kvælningsfare. 

Måltider. Barnet skal medbringe én 
madpakke til hele dagen og en 
drikkedunk med vand. Vi anbefaler at 
madpakkerne er i en madkasse. Vi er 
en grøn institution, så undgå venligst 
at bruge stanniol. Der skal tydeligt 
navn på begge dele.

Det er vigtigt at barnet selv kan håndtere madkassen, 
naturmadpakken og drikkedunken. Det vil sige, at barnet selv kan åbne 
madkassen og drikkedunken. Ostehaps, små poser og lignende, beder vi jer 
åbne hjemmefra. Børnene har mulighed for at drikke vand i løbet af dagen og 
fylde nyt vand i drikkedunken. 

Husk at tjekke jeres barn for flåter dagligt.

Bleer. Bruger jeres barn ble, giver vi bleer til barnet er 3,1 år. Derefter skal I 
selv medbringe bleer. Når barnet er interesseret i at gå på toilettet, støtter vi 
op og snakker med jer om hvordan vi hjælper barnet bedst. 

Vi vil gerne frabedes, at I medbringer / benytter buksebleer.                               
Vi foretrækker at jeres barn bruger underbukser for at øge selvhjulpenhed.   



Middagslur. Har jeres barn brug for 
middagslur, tilbyder vi en lur/hvil i 
fællessalen fra kl. ca. 11.30-13.15.Vi stiller 
seng og tæppe til rådighed, sovedyr og sut 
medbringer I. Det er en god idé at have et 
sovedyr, der kan overnatte hele ugen i 
børnehaven og tages med hjem fredag. 

Solcreme. På solrige dage beder vi jer smøre jeres barn ind i solcreme fra 
morgenstunden. Vi smører børnene ved middagstid med faktor 30 med en 
creme som er svanemærket. Husk gerne solhat der går ned i nakken (uden 
snore) i sommermånederne.

Sygdom. Hvis jeres barn er syg, må det naturligvis ikke komme i institution, 
før det er rask og kan følge en almindelig hverdag. Det anbefales at barnet har 
et døgn hjemme som rask, inden det møder i institution igen. Vi følger 
Sønderborg kommunes retningslinjer Rask eller syg – information til 
forældre og personale i dagtilbud, skoler og andre tilbud til børn og unge. 
Hvis barnet bliver syg i børnehaven, kontakter vi jer.  

Vær forberedt på hvad I gør, hvis jeres barn bliver sygt og aftal evt. med jeres 
netværk ift. pasning af sygt barn.       

Hvis jeres barn er uheldig at komme til skade i børnehaven, kontakter vi jer 
for sammen at vurdere, om barnet skal tilses af læge, tandlæge eller andet. 

Kontakt til mor / far. Det er vigtigt at vi altid kan komme i kontakt med 
mindst én af jer i tilfælde af, at jeres barn bliver sygt eller kommer til skade. 

Forsikring. Sønderborg kommune har ingen forsikring, husk selv at tegne 
forsikring på jeres barn.





Ferie og lukkedage

Vi har ferielukket i uge 29, 30, 31. Der tilbydes fælles feriepasning i anden 
institution. 

Vi har lukket mellem jul og nytår. Der tilbydes fælles feriepasning i anden 
institution. 

Vi har lukket Grundlovsdag d. 5. juni. 

Vi har lukket dagen efter Kristi himmelfart. Der tilbydes fælles feriepasning i 
anden institution. 

Institutionens åbningstid
Mandag – torsdag kl. 6:30 – 16.45

Fredag kl. 6:30 – 16:00

Vigtige telefonnr
Vuggestuens 91169076

Børnehavens 2790 4294
Kontoret 2164 7124


